Cestovinovy Salat s cicerom

Recepty

Grilovanie

1O

0 min

&

0

Budete potrebovat

Vretena - cestoviny
Sterilizovany cicer

Vacsia cuketa

Olivovy olej

Vitana sucha zalievka Tzatziki
Vitana Zmes semienok

Mata

150 g

1 konzerva

1 ks

1 ks

1 ks



Priprava receptu

Cestoviny uvarime v osolenej vode, scedime a nechame vychladnut.
Cicer scedime, osusime a vloZzime

do misky. Cuketu nakrajame na mensie kusky a zmieSame s cicerom.
Polejeme olivovym olejom a osolime.

Na panvici tuto zmes narychlo orestujeme a pridame ju k cestovinam.
Salat ochutime olivovym olejom zmie$anym so suchou zalievkou
tzatziki. Nakoniec ozdobime zmesou semienok a posekanou matou.



